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	スライド 1: 暑さに気付き「熱中症」に備えるために
	スライド 2: 熱中症で注意する点と対策 　暑い時に人は平熱に保っために汗をかき血液の流れを活性化させ熱を外に逃がします。 　しかし、体に十分な水分・塩分がなく汗を作れなかったり、血流が滞ったりすると体温調節機能 がうまくできず臓器が高温にさらされて熱中症がおこります。 　熱中症で救急搬送された方は、年齢別で65歳以上の高齢者が最も多く、全体のおよそ半分 (54.9%) を占め、歳を重ねると熱中症になりやすくなります。

